Der Konsumkritiker Harald Welzer
rét zu maRvollem Verzicht. Weni-
ger ist mehr, sagt er. Die Genera- -
tionen danach wiirden es uns
eines Tages danken

Herr Welzer, lhr neues Buch heif$t
;Selbst denken“. Bedeutet das, dass die
meisten Menschen derzeit nicht selbst-
standig denken?

Ich meine, dass wir uns zunehmend in
einem Zustand befinden, in dem wir
eher gedachtwerden, als dass wir selbst
denken. Das kénnen Sie am Beispiel
unseres Konsums deutlich ablesen. Die
Produktzyklen werden kiirzer und die
Vielfalt des Angebots wéchst. Man
glaubt, Dingehaben zumiissen, von de-
ren Existenz man vorher nicht wusste.

Ein Beispiel?

Jedes neueste Handy kann mehr Dinge,
die wir nie gebraucht haben. Und so et-
was wirkt als Kaufanreiz.

Was ist daran so schiecht? Wir er-
leichtern uns das Leben und lassen die
Technik fiir uns arbeiten.

Wirklich? Entscheidend ist doch, dass
wir Zeit fiir diese Gegenstande opfern.
Menschen verbringen viel Zeit, um eine
Konsumentscheidung zu treffen, Test-
berichte zu lesen und Preise zu verglei-
chen. Und zwar mehr Zeit als fiir das
Konsumieren selbst. Das heilst, man
wird selbstzum Opfer des Produkts. Ge-
nau damit wird einem etwas wegge-

nommen, die Fihigkeit namlich, selbst
zu denken. Der Computer weild oft bes-
ser, was ich will, als ich es selbst weil3.

Dadurch werde ich gesteuert, auch
wenn ich glaube, dass die Kontrolle bei
mir liegt. Aber das ist eine Illusion, weil
ich viele Denkleistungen bereits an die
elektronischen Helfer delegiert habe.

War das friiher denn besser? Waren
unsere Vorfahren weiter?

Ich denke ja. Unser Leben wird von ei-
ner Kultur der Fremdversorgung be-
stimmt. Das kann angenehm sein, etwa
wenn der Scheibenwischer im Auto
selbst anspringt, sobald es regnet. Im
Krisenfall ist das freilich verheerend.
Dann wird die Fremdversorgung zum
Problem, weil wir die Fahigkeitverloren
haben, Dinge selbst zu tun.

Auch die Fahigkeit zu iiberleben?
Ja, die ist gefihrdet. Eine Kultur der
Fremdversorgung ist extrem verletz-

lich. Ein Hurrikan oder ein Hacker-An-

griff kann verheerende Folgen haben.

Nutzen Sie zum Beispiel Fahrstuhl,
Computer ‘oder Handy?

Jeder kann etwas tun®, sagt Harald Welzer (r) im Gesprach mit SUDKURIER-Redakteur Uli

Fricker. Das alte Sofa steht im Inselhotel Konstanz, wo das Interview gefiihrt wurde. BiLD: HANSER

Den Fahrstuhl wenn notig. Ich habe ein
Handy, aber kein Smartphone: Und na-
tiirlich arbeite ich am Computer.

Ist es schwer, all diesen Dingen zu
entkommen. ,

Es ist nahezu unmoglich. Das Gefiige
unserer Kommunikation ist auf diese
Mittel gebaut. Man ist sehr schnell
draufen, wenn man es nicht hat. Ein-
fach verzichten geht kaum.

Sie schreiben, dass der Kapitalismus

-nicht mehr lange existieren wird. Wie

kommen Sie dazu?

Das Prinzip der kapitalistischen Wirt-
schaft ist selbst unékonomisch gewor-
den. Sie schafft sich mittelfristig selbst

" ab, weil sie ihre eigenen Voraussetzun-

gen konsumiert — ohne Ressourcen
lauft sie nicht. In jedem Beteich des
Wirtschaftensiiberschreiten wir diena-
tiirlichen Grenzen. Wirholen zuviel he-
rausaus der Erde und wollen spéter zu-
vielvergraben und versenken, wenn wir
die Giiter nicht mehr brauchen. Das
System wird nicht mehr funktionieren,
wenn es kein Material mehr gibt, das es
verarbeiten kann. Das System istauf die
Vorstellung von Unendlichkeit gebaut,
aber der Planet ist nun mal endlich.

Was kommt, wenn die zm_‘rﬁiimnsmz
eines Tages nicht mehr kann?

' Dafiir gibt es keinen Masterplan. Wir 4

konnen heute beginnen, den Ubergang

-zu gestalten, indem wir eine Kombina-

tion von Mdoglichkeiten wihlen. Zum
Beispiel mit Community Gardens (ge-
meinschaftlich genutzte Gérten, Anm.
derRed.), die in den letzten Jahren sehr
erfolgreich sind. Oder mit Genossen-
schaften, die eine Renaissance erleben,
obwohl sie doch als iiberholt galten.

Lur Person

Harald Welzer, 54, ist Sozialpsy-
chologe. Er lehrt an den Universitéten
Flenshurg und St. Gallen. Das Buch
,Opa war kein Nazi" widmet er dem
Alltag im Dritten Reich. Sein jiingstes
Werk ,Selbst denken. Eine Anleitung
zum Widerstand“ ist konsumkritisch. Er
fragt, was dem herrschenden Bekennt-
nis zum Wachstum folgen kann. (uli)

Man wird zumehr Eigenversorgung zu-
riickkehren und zu einem héheren An-
teil an Eigenarbeit.

Schrebergarten statt Wachstum: Was

Sie da skizzieren, ist ein Riickschritt.

Ganz sicher. Es bedeutet auch einen
Verlust an Wohlstand. Unser materiel-
les Niveau ldsst sich nicht halten, wenn
wir zukunftsfidhig bleiben wollen. Nur
wenn wir unseren Verbrauch zuriick-
fahren, kénnen wir den folgenden Ge-
nerationen Zukunftschancen hinter-
lassen. Konkret: Weniger Komfort, we-
niger Wohlstand. ' : .

" Sind wir dazu bereit?

Wer ist wir? Es kommt auf den Einzel-
nen an. Es gibt eine grofle Menge Men-
schen, denen diese Fragen vollig gleich-
giiltig sind: Dann gibt es eine wachsen-
de Gruppe, die sehr skeptischund wach
ist. Sie ist bereit, vieles anders zu ma-
chen. ,

Frither hieB es: ,,Unsere Kinder sollen es
besser haben. Gilt dieser Satz dann
nicht mehr? v

De facto verbrauchen wir gegenwartig

das, was ihnen in der Zukunft dann
nicht mehr zur Verfiigung steht. Damit
heif3t die Devise heute: ,,Unsere Kinder
sollen es mal schlechter haben.“

Wie leben Sie personlich?
Sehr gut (schmunzelt).

Leben Sie bescheiden? !

Nein, bescheiden nicht. Bescheiden le-

ben in diesem Land zum Beispiel die
Hartz-IV-Empfanger. Mit meinem Ni-
veau von Wohlstand lebe ich luxurios.
Aber man kann ja versuchen, auf dies
undjeneszuverzichten. Dasheiftmog-
lichst wenig fliegen, so gut wie nie Auto-

fahren oder ein Haus bewohnen, das

keine Energie verbraucht. Und Giiter
kaufen, dielanglebigsind. Ichbinsicher
nicht monchisch und lebe mit Sicher-
heit weit oberhalb des Durchschnitts

. der Weltbevilkerung. Da geht noch ei-

ne ganze Menge.

Buchen Sie Flugreisen?
Selten. Nur wenn es beruflich nicht an-
dersgeht.

Warum verandern wir uns nicht schnel-
ler und entschiedener?

Weil Einsicht und Handeln zweierlei
sind. Im Ubrigen sollte man das Be-
wusstsein nicht iiberschétzen.

Wollen Sie Vorbild sein?

Dafiir bin ich nicht geeignet. Ich stehe
auf keinem Sockel. Ich gehore nicht zu
den Radikalverweigerern, die nicht Au-
tofahren und kein Handy besitzen.

Mancher sagt sich: Ich bin nur ein klei-
nes Radchen. Wo kann er ansetzen und
wo anfangen?

Ich erhalte viel E-Mails von Leuten, die
mir berichten, dass sie ihr Wohnmobil
verkauft haben und wieder Zelten ge-
hen und damit hochzufrieden sind. Sie
haben gute Erfahrungen mit einer , Kul-
tur des Weniger“ gemacht. Man kann
privat viel verdndern, aber wichtiger
noch ist die Verdnderung im berufli-

.chen Feld.

Obwohl der Einzelne dort nur einer von
vielen ist? :

Jeder kann etwas tun, er sollte es nur

einmal versuchen. Die Liste der Mog-
lichkeiten ist grof8. Das Tolle dabei ist:
Mankann dannbesser mitder Weltum-
gehen als zuvor. Und besser mit sich
selbst. Erfolgreiches Verdndern macht
Spaf und erlaubt das Gefiihl der Selbst-
wirksamkeit. Man drehtsich dannnicht
mehr in der Schleife der Fremdversor-
gung. Man erméchtigt sich selbst, man
gestaltet. Dasist ein groRartiges Gefiihl.

FRAGEN: ULI FRICKER

Diese kiihne Konstruktion aus einem
Fahrrad und viel bemalter Pappe wird

kein Auto ersetzen konnen. Aber die
Richtung stimmt schon. siLp: bea

Ihm geniigt ein
Fass zum Schlafen

Das Nachdenken tiber das MaR an Be-
quemlichkeit, das einen Menschen
umgeben sollte, war bereits in der Anti-
ke ein Thema der Weisen. Siefandenda-
rauf verschiedene Ratschlédge. Eine ra-
dikale, geradezu weltfeindliche Ant-
wort gab Diogenes von Sinope (heutige
Tiirkei) — ein Zeitgenosse von Aristote-
les und von Alexander dem Grofen.
Diogenes reduzierte den Menschen auf
Essen, Trinken, Wohnen, Schlafen, Die-
sen Grundbedarfsolle er méglichst ein-
fach stillen. Fiir die Ernédhrung geniig-
ten Rohkost, wilde Krduter, Bohnen,
Oliven, Feigen, einfaches Gerstenbrot,
dazu Wasser, meinte er. Am meisten
Unmut erregte Diogenes freilich mit
seiner Unterkunft. Er war namlich ob-
dachlos, und das aus Uberzeugung. Ei-
ne feste Bleibe oder der Besitz eines
Hauses hitte gegen seine Uberzeugung
verstoen, dass man das Verlangen zii-
geln und den eigenen Bedarf auf das
Nptige beschranken miisse.

Zu Lebzeiten galt Diogenes als
schrullig. Sein Lebensstil und die der-
ben Spriiche erregten mehr Aufsehen
als seine philosophischen Thesen. Er
schlief unter 6ffentlichen Sdulenhallen
oder in einem alten Fass, das gerade
grof genugfiirihn war. Wenn Passanten
vorbeigingen, bettelte er sie um Essba-
res an. Wegen seiner Sitten erhielt er
den Beinamen ,der Hund“: Er aB in der
Offentlichkeit, was fiir Griechen damals
etwa Unmogliches war.

Die Askese und freiwillige Armut die-
ses Mannes machten keine Schule. Er
sammelte weder Anhinger um sich
noch gewann er Studenten. Doch steht
er bis heute fiir eine extreme Form der
Weltflucht. Diogenes war Aussteiger.
Uber die Jahrhunderte gingen immer
wieder Menschen seinen Weg. Raus aus
der Arbeit, weg von der Familie, hinein
in ein existenzielles Wagnis. Ein Experi-
ment mit offenem Ausgang. (uli)

—

Er lebte auf der StraRe ::a..s einem Fass:
Philosoph Diogenes nebst Hund. BiLb: ARCHIV



