
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Murger Zukunftsgespräche 

 
 

„ZEITBANK“ 
Eine zeitgemäße Form der Nachbarschaftshilfe 

Donnerstag, den 08.10.2015 um 19:00 Uhr 
Schmiedledick-Saal in 79730 Murg-Hänner 
Eintritt frei, über Spenden freuen wir uns. 

 
Im ländlichen Raum ist Vieles verschwunden, was für eine gute Lebensqualität absolut 
wichtigist. Die traditionelle Nachbarschaftshilfe findetin einer zunehmend anonymen 
Umgebung immer weniger statt.  
 
Das Konzept der ‚Zeitbank‘ bietet hier einen neuen, praktikablen Ansatz mit organisierter 
Nachbarschaftshilfe. Das Konzept beruht auf ehrenamtlichem Engagement, doch ganz ohne 
Bezahlung geht’s nicht: Die Währung ist aber nicht Geld, sondern Zeit. 
 

Beispiel: Wenn ich jemandem eine Stunde den Rasen mähe, bekomme ich 
diese Stunde auf meinem ‚Zeitbankkonto‘ gutgeschrieben und kann mir von 
einem anderen Mitglied beispielsweise meine Hemden bügeln lassen. Oder 
vielleicht brauche ich einen Babysitter… 

 
Neben der gegenseitigen Hilfe lernen sich Menschen besser kennen, wir sind eingebunden 
anstatt zu vereinsamenund machen die befriedigende Erfahrung, etwas Sinnvolles zu tun. 
Das Ganze spielt sich in einer überschaubaren Umgebung ab, in der die Organisation 
einfach und das nötige Vertrauen möglich ist. 
 
Wollen Sie mehr erfahren? 
Die Referentinnen Ingrid Engelhardt, Vorsitzende von Spes e.V. in Freiburg und Hedwig 
Zähringer vom Zeitbankverein Achkarren/Kaiserstuhl  informieren, stellen sich und ihre 
Erfahrungen vor und beantworten Ihre Fragen.  
 
Wir freuen uns auf Sie und einen spannenden, anregendenAbend. 
 

Murg im Wandel Gemeinde Murg 
Karl Geck Adrian Schmidle, Bürgermeister 

Weitere Informationen und/oder Anmeldung: info@murgimWandel.de    07763 8899 
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